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Lucia Lin, La Resilienza Del Cuore:
il Bestseller su come costruire un
futuro di liberta e indipendenza

L8
Ti sei mai sentito intrappolata in una vita che sembrava J_J_i.:'l seritta?
Hai mai avuto la sensazione che le tradizioni Eamiliari o le circostanze

ti impedissere di creare il futuro che realmente desideri? Spesso ci

- = ' |I
troviamo a ripetere i cicli di sacrificio che le generazioni precedenti
hanno vissuto prima di noi, senza nemmeno rendercene conto. Le : | ¥ g

scelte fatte in passato continuano a condizionare la nostra vila presente,

e uscire da questo schema sembra impossibile. Motivo per il quale, se - r
non trovi il coraggio di affrontare tutto questo il prima possibile, rischi v
di rimanere bloccato in una vita che semplicemente non ti appartiene. :

Eppure, che tu ci creda 0 meno, una via d'uscita esiste e Lucia Lin te la
mostra in questo libro. Al suo interno, lautrice ti condivideri il proprio

- » L] L
viaggio personale ¢ familiare che 'ha portata a rompere con il passato : IL VIAGGIO DI UNA DONNA
e a costruire un futuro di liberta ¢ indipendenza. Attraverso momenti TRA CU LTURE;.. SFIDEETR AG U,n"-"l. RDI

di grandi sfide ¢ crescita interiore, i mostrera come ha trovato la forza
di cambiare la propria esistenza e quella della sua I'mni_-.;l'm, costruendo
unattivitd di successo. Se ti senti bloccato o oppresso dalle circostanze,
la sua storia ti dimostrera che riscrivere il tuo destino e gettare le basi
per la vita che realmente desideri @ ]m:-,hﬂ'lil-.'- Tutto sta nel seguire le
orme di chi ce I'ha fatta prima di te,
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Lucia Lin nasce in Cina a Pingyang, in provingia
Zeliang, il 16 maggio del 1990. Partita da origini
umili, & arrivata in Italia con il desiderio di nutrire
il suo interesse verso la crescita personale, spinta
dalla sua sempre attiva curiosita. Diplomata in Hair
'! Styling in unaccadenia professionale, ha aperto il
% suo salone "Desideri Hair Style” ad appena 30 anni ¢
‘ﬂ continua ad alimentare i suoi sogni con formazione
costante ¢ fiducia in se stessa e negli altri. Questo le ha sempre dato la
motivazione necessaria per continuare a migliorarsi e avere speranza
verso il proprio futuro.
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ti impedissero di creare il future che realmente desideri? Spesso ci

Y . J
troviamo a ripetere i cicli di sacrificio che le generazioni precedenti
hanno vissuto prima di noi, senza nemmeno rendercene conto. Le : _ i g

scelte latte in passato conlinuano a condizionare la nostra vila presente,

e uscire da questo schema sembra impossibile, Motivo per il quale, se - r
non trovi il coraggio di affrontare tutto questo il prima possibile, rischi :
di rimanere bloccato in una vita che semplicemente non ti appartiene. :

Eppure, che tu ci creda 0 meno, una via d'uscita esiste e Lucia Lin te la
mastra in questo libro. Al suo interno, Fautrice ti condividerd il proprio

: " L3 ]
viaggio personale ¢ familiare che 'ha portata a rompere con il passato IL VIAGGIO DI UNA DONNA

Ti sei mai sentito intrappolato in una vita che sembrava gia scritta?
Hai mai avuto la sensazione che le tradizioni familiari o le circostanze
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e a costruire un futuro di liberta ¢ indipendenza. Attraverso momenti TR}'—"L {:ULTURE} SFIDEETR ft.{; UARHI

di gl'.am:li shde e crescita interiore, i mostrera come ha trovato la torza

o o
di cambiare la propria esistenza e quella della sua tamiglia, costruendo bt

unattivita di successo. Se ti senti bloccato o oppresso dalle circostanze,
la sua storia ti dimostrerd che riscrivere il tuo destino e gettare le basi
per la vita che realmente desideri ¢ possibile. Tutto sta nel seguire le

L = =

orme di chi ce I'ha fatta prima di te.

Lucia Lin nasce in Cina a Pingyang, in provingia

Zeliang, il 16 maggio del 1990. Partita da origini

umili, & arrivata in Italia con il desiderio di nutrire

il suo interesse verso la crescita personale, spinta

dalla sua sempre attiva curiosita. Diplomata in Hair

q styling in unaccademia professionale, ha aperto il

8 suo salone “Desideri Hair Style” ad appena 30 anni ¢

1 continua ad alimentare i suoi sogni con tormazione

costante e hducia in se stessa e negli altri. Questo le ha sempre dato la

motivazione necessaria per continuare a migliorarsi e avere speranza
verso il proprio futuro.
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Lucia Lin, La Resilienza Del Cuore: il
Bestseller su come costruire un futuro
di liberta e indipendenza
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Ti s¢1 mai sentito intrappolato in una vita che sembrava giiﬁ scritta?
Hai mai avuto la sensazione che le tradizioni tamiliari o le circostanze

ti impedissere di creare il futuro che realmente desideri? Spesso ci

- s . |I
troviamo a ripetere i cicli di sacrificio che le generazioni precedenti
hanno vissuto prima di noi, senza nemmeno rendercene conto. Le : | i :

scelte fatte in passato conlinuano a condizionare la nostra vita presente,

e uscire da questo schema sembra impossibile. Motivo per il quale, se - r
non trovi il coraggio di affrontare tutto questo il prima possibile, rischi »
di rimanere bloccato in una vita che semplicemente non ti appartiene. :

Eppure, che tu ci creda o meno, una via d'uscita esiste e Lucia Lin te la
mostra in questo libro. Al suo interno, lautrice ti condividerd il proprio

viaggio personale e familiare che 'ha portata a rompere con il passato : IL VIAGGIO DI UNA DONNA
¢ a costruire un future di libertd ¢ indipendenza. Attraverso momenti TRA CU LTURE, SFIDE ETR ﬂ.ﬂ Uﬂ. RDI

di grandi sfide ¢ crescita interiore, ti mostrerd come ha trovato la forza
di cambiare la propria esistenza e quella della sua famiglia, costruendo
unattivita di successo, Se ti senti bloccato o oppresso dalle circostanze,
la sua storia ti dimostrera che riscrivere il tuo destino e gettare le basi
per la vita che realmente desideri & possibile. Tutto sta nel seguire le
orme di chi ce I'ha fatta prima di te.
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Lucia Lin nasce in Cina a Pingyang, in provingia

Zeliang, il 16 maggio del 1990. Partita da origini

umili, & arrivata in Italia con il desiderio di nutrire

il suo interesse verso la crescita personale, spinta

dalla sua sempre attiva curiosita. Diplomata in Hair

q styling in unaccademia professionale, ha aperto il

% suosalone “Desideri Hair Style” ad appena 30 anni ¢

! continua ad alimentare i suoi .-:.ugﬂi com formazione

costante e hducia in se stessa e negli altri. Questo le ha sempre dato la

motivazione necessaria per continuare a migliorarsi ¢ avere speranza
verso il proprio futuro.
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Lucia Lin lancia il Bestseller “La

Resilienza Del Cuore”
Il Viaggio Di Una Donna Tra Culture, Sfide E Traguardi

ti impedissero di creare il future che realmente desideri? Spesso i
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troviameo a ripetere i cicli di sacrificio che le generazioni precedenti
hanno vissuto prima di noi, senza nemmeno rendercene conto. Le : | i g

scelte fatte in passato continuano a condizionare la nostravila presente,

& uscire da questo schema sembra impaossibile. Molivo per il :,||.z:,1|1.', [T . 3
non trova il {;:ril.g:.;in di affrontare tutto questo il prima possibile, rischi .
di rimanere bloccato in una vita che semplicemente non ti appartiene. :

Eppure, che tu ¢i creda 0 meno, una via d'uscita esiste e Lucia Lin te la
maostra in questo libro. Al suo interno, lautrice ti condivideri il proprio "

viaggio personale ¢ familiare che 'ha portata a rompere con il passato : IL VIAGGIO DI UNA DONNA
e a costruire un futuro di liberta e indipendenza. Attraverso momenti : TRA {:ULTURE” SFIDEETR 4"41-.(; UﬁRﬂi

di gl'.am:li shde & crescita interiore, t mostrera come ha trovato la forea

Ti se1 mai sentito intrappolato in una vita che sembrava gi.ﬁa seritta?
Hai mai avuto la sensazione che le tradizioni Bamiliari o le circostanze
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di cambiare la propria esistenza e quella della sua I'mni_-tllia. costruendo : : 2 i
unattivita di successo, Se ti senti bloccato o oppresso dalle circostanze, s 5 i ' -

la sua storia ti dimostrerd che riscrivere il tuo destine e gettare le basi - " . - ’

per la vita che realmente desideri ¢ possibile. Tutto sta nel seguire le . i n

orme di chi ce I'ha fatta prima di te.

Lucia Lin nasce in Cina a I'in;:u..mg, 1y pm'..im,iu
Zeliang, il 16 maggio del 1990. Partita da origini
umili, ¢ arrivata in Italia con il desiderio di nutrire
il suo interesse verso la crescita personale, spinta

dalla sua sempre attiva curiositd. Diplomata in Hair
q styling in unaccademia professionale, ha aperto il
8 sun salone “Desideri Hair Style” ad appena 30 anni ¢
continua ad alimentare i suoi magni con formazione
costante ¢ hiducia in se stessa e negli altri. Questo le ha sempre dato la
motivazione necessaria per continuare a migliorarsi e avere speranza
versa il proprio futuro,
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Comunicato Stampa: Lucia Lin lancia il Bestseller “La

Resilienza Del Cuore”

Z7 DICEMZRE 2024 - 09:3] IF

Capita a molti di noi di sentirsi bloccati inuna vita che non solo
non ci rappresenta, ma che sembra anche senza via d uscita. IL MITO DEL
Eppure ci sono persone che, grazie alla forza dei propri sogi,
AMCHE

s0N0 rivscite a rompere | legami con un passato difficile, o
IN UFFICHOD

costruendo un futuro fatto di successo personake e
professionale.

Per tuth coloro che desiderano riscoprire il proprio valore ma non
sANND ancora come fare, esce oggi il librodi Lucia Lin "LA
RESILIEMZA DEL CUORE. Il Viaggio D LUina Donna Tra Culture, Sfide
E Traguardi® (Bruno Editore). Al suo interne, lautrice condivide

con i propri lettori la propria storia personale, fatta di difficolta, sogni, ambizioni e un incredibile desiderio

di rivalsa.

"Il mizx libro parla di sogni, che sono lessenza della vita, e di guanto importante s1a avere fiducia in te
stesso: se cadi, ti rialzl, se cadi umaltra volta dewvi rialzarti urialtra wolta. Quando poi e il tuo inturto &
guidarti, diventa tutto piu emozionante” afferma Lucia Lin, autnice del libro. “Inutile dire che, inquesto
manuale, ho messo tutta la mia energia e la mia passione”

Il mantra dellautrice, che trapela tra le pagine di questo libro, &: “Fai, inizia tu in prima persona. devi
crederct’. Questo perche, come dimostra |a storia di Lucia Lin, cambiare vita e possibile se lobiettivo e
rmigliorare la propria situazione attuale, puntando alla versione miglore di se stessi

“Rivivere tutti 1 momenti difficili che hanno caratterizzato |a sua vita personale non e stato facile per
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Comunicato Stampa: Lucia Lin lancia il Bestseller “La
Resilienza Del Cuore”
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Lucia Lin, La Resilienza Del Cuore: il
Bestseller su come costruire un futuro
di liberta e indipendenza
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Capita 8 molti di noi di sentirsi bloccati in una vita che non s0l0 non ¢l rmppresenta, ma che sembra anche
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senza via d uscita. Eppure ci sono persone che, grazie alla forza dei propn sogni, sono riuscite a rompere |
legami con un passato difficile, costruendo un futuro fatio di successo personale e professionale.

Per tuth coloro che desiderano nscoprire il propro valore ma non sanno ancora come fare, esce ogd il libro di
Lucia Lin "LA RESILIENZA DEL CUORE. Il Viagdio Di Una Donna Tra Culture, Sfide E Taguardi™ (Bruno Editore).
Al suo intemo, 'auirice condivide con i propri letton la propria stonia personale, fatta di difficoli®, sogni,
ambizioni & un incredibile desideno di nvalsa.
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Lucia Lin, La Resilienza Del Cuore: il Bestseller
su come costruire un futuro di liberta e
indipendenza

27 DICEMBRE 20324

Milano, 27.12.2024 — Capita a molt di noi di sentirsi bloccat in una vita che non solo non ci rappresenta, ma che
sembra anche senza wvia d'uscita. Eppure ci sono persone che, grazie alla forza dei propr sogni, Sono riuscite a
rompere i legami con un passato difficile, costruendo un futuro fatto di successo personale e professionale.

Per tutti coloro che desiderano riscoprire il proprio valore ma non sanno ancora come fare, esce oggi il libro di Lucia Lin
“LARESILIENZA DEL CUORE. Il Viaggio Di Una Donna Tra Culture, Sfide E Traguardi"(Bruno Editore). Al suo interno,
"autrice condivide con i proprn lettori |a propria stona personale, fatta di difficolta, sogni, ambizioni e un incredibile
desiderio di rivalsa.

“Il mio libro parla di sogni, che sono I'essenza della vita, e di guanto importante sia avere fiducia in te stesso: se cadi, ti
nalzi, se cadi un’altra volta devi ralzarti un'altra volta. Quando poi il tuo intuito a guidart, diventa tutto pio emozionante”
afferma Lucia Lin, autrice del libro. “Inutile dire che, in gquesto manuale, ho messo tutta la mia energia e la mia passione".

|| mantra dell’autrice, che trapela tra le pagine di questo libro, : “Fal, inizia tu in prima persona, devi crederct”. Questo

perche, come dimostra la storia di Lucia Lin, cambiare vita e possibile se I'obiettivo & migliorare la propria situazione
attuale, puntando alla versione migliore di sé stessi.

“Rivivere tutti | momenti difficili che hanno caratterizzato la sua vita personale non e stato facile per l'autnice. Eppure ha
saputo farlo, in maniera estremamente semplice e pura, attraverso le pagine di guesto manoscritto” incalza Giacomo
Bruno, editore del libro. “L'insegnamento che qualsiasi lettore rniceve leggendo la sua storia personale e principalmente
uno: a prescindere dalla propra situazione di partenza, chiungue puo diventare artefice del propno destino. Limportante
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Lucia Lin, La Resilienza Del Cuore: il
Bestseller su come costruire un futuro di
liberta e indipendenza
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{Adnkronos) - Milano, 27.12.2024 - Capita a moltl di noi di sentirsi bloccat in una vita che non solo non
Ci rappresanta, ma che sembra anche senza via duscita. Eppure Ci sono persone che, grazie alla forza
dei propri sognd, S0No riuscite 3 rompere | legami con un passate difficlle, costruendo un futuro fatto di
successo personale e professionale. Per tuttl coloro che desiderano riscoprire il proprio valore ma non
=anno ancora come fare, esce ogg il ibro di Luca Lin “LA RESILIEMZA CEL CUORE. Il Viageio Di Uns
Donna Tra Cufture, Sfide E Traguardi(Bruno Editore). Al suo interno, I'auitrice condnide con | propri
lettori |la propria storia personale, fatta di difficolta, soeni, ambizioni e un incredibile desiderio d
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Lucia Lin: i sogni riscrivono il nostro destino
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Roma, 27 dic. - Capita a molt di nod di sentirsi bloccati in wna vita che non solo non 4 rappresenta, ma che
sambra anche senza via duscita. Eppurs i sono persone che, grazie alla forza dei propr sognid, SoNo ruscite 3
rompere | legami conoun passato difficile, costruendo un futuro fatto di successo personale e professionale.

Per tutti coloro che desiderano riscoprire il proprio walore mia non sanno ancora come fare, esce oggl il libro di
Lucia Lin "LA RESILIEN.ZA DEL CUCRE. Il Viageio 04 Una Donna Tra Culture, Sde E Traguardi” (Erunc Editore). Al
swo intermo, Fautrice condivide con | propri lettori la propria storia personale, fatta di difficolta, sogni, ambizioni e
un incredibile desidenao di rivalsa.

W mio liore parla di sogni, che sono l'essenza della vita, & di gquanto imporiante sia avers fiducia in te stesso; se
cadi, ti riakzi, se cadi un‘altra volta devi rialzart un'altra volta. Quando poi e il tug intuito a puidart, diventa tutto
piu emozionante” afferma Ludia Lin, autrice del libro. “Inutile dire che, in guesto manuale, ho messo tutta la mia
energis & la mis passone”.

Il mantra dellfautrice, che trapela tra le pagine di questo libro, &: F-EII inizia tu inprima FerEona. de Wi crederc”
Questo perche, come dimostra la storia di Lucia Lin, cambiare vita & possibile se lobiettive & migliorare la propria
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Lucia Lin, La Resilienza Del Cuore: il

Bestseller su come costruire un futuro di
liberta e indipendenza

D1 Redazione | 27 Dicembre 2024 = (I | o L J

Milano, 27.12.2024 - Capita a molti di noi di sentirsi bloccati in una vita che

non solo non ci rappresenta, ma che sembra anche senza via d'uscita. Eppure
cl sono persone che, grazie alla forza del propri sogni, sono riuscite a rompere 1

legami con un passato difficile, costruendo un futuro fatto di successo personale e

professionale.

Per tutti coloro che desiderano riscoprire il proprio valore ma non sanno ancora
come fare, esce oggl il libro di Lucia Lin “LA RESILIENZA DEL CUOQRE. Il Viaggio Di
Una Donna Tra Culture, Sfide E Traguardi”(Bruno Editore). Al suo interno,
Iautrice condivide con 1 propri lettori la propria storia personale, fatta di
difficolta, sogni, ambizioni e un incredibile desiderio di rivalsa.
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LUCIA LIN: BESTSELLER “LA RESILIENZA DEL CUORE", IL LIBRO SU COME
SVILUPPARE UN INCREDIBILE DESIDERIO DI RIVALSA PERSONALE

PO TR YZENATTISEH V]

Capita & molti di noi di sentirsi bloccati in una vita che non solo non ci rappresenta, ma che sembra anche senza via
d'uscita. Eppure ci sono persone che, grazie &lla forza dei propri sogni, sono riuscite 8 rompere i legami con un passato
difficile, costruendo un futuro fatto di successo personale e professionale.
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La Resilienza Del Cuore: Bestseller il libro di
Lucia Lin sull'importanza dei sogni per rompere

con il passato e riscoprire il proprio valore

Finalmente rivelato il segreto per costruire un
futuro di liberta e indipendenza LUCIA LIN

Capita a molti di noi di sentirsi bloccati in una vita che non oo, : : .I et L.e",’i RESILI ENZ;'JL
e e DEL CUORE

d'uscita. Eppure ci sono persone che, grazie alla forza dei e o Al e e s comdio AR T
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solo non ci rappresenta, ma che sembra anche senza via

propri sogni, sono riuscite a rompere i legami con un
passato difficile, costruendo un futuro fatto di successo
perszonale e professionale.

Per tutti coloro che desiderano riscoprire il proprio valore
ma non sanno ancora come fare, esce oggi il libro di Lucia
Lin “LA RESILIENZA DEL CUQRE. Il Viaggio Di Una Donna
Tra Culture, Sfide E Traguardi” (Bruno Editore). Al suo
interno, l'autrice condivide con i propri lettori la propria
storia personale, fatta di difficolta, sogni, ambizioni e un

incredibile desiderio di rivalsa.

“Il mio libro parla di sogni. che sono l'essenza della vita, e di quanto importante sia avere fiducia in te stesso: se cadi, ti rialzi, se cadi
un'altra volta devi rialzarti un‘altra volta. Quando poi € il tuo intuito a2 guidarti, diventa tutto piu emozionante” afferma Lucia Lin,
autrice del libro. “Inutile dire che, in questo manuale, ho messo tutta la mia energia e la mia passione”.

Il mantra dell'autrice, che trapela tra le pagine di guesto libro, &: “Fai, inizia tu in prima persona, devi crederci”. Questo perche, come
dimostra la storia di Lucia Lin, cambiare vita & possibile se ['obiettivo @ migliorare la propria situazione attuale, puntando alla version:
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Lucia Lin: Bestseller “La Resilienza
Del Cuore’, il libro su come gettare le
basi per un futuro caratterizzato da
liberta e indipendenza personale

Finalmente rivelati i consigli di Lucia Lin

Capita a molti di noi di sentirsi bloccati in una vita che non solo non ¢l rappresents, ma che sembra

anche senza via d'uscita. Eppure ¢i sono persone che, grazie alla forza dei propri s0gni, 30N0 riuscite 3

rompere i legami con un passato difficile, costruendo un futuro fatto di successo personale e

professionale.

Per tutti coloro che desiderano riscoprire il propric valore ma non sanNno Sncora come fare, esce ogei
il libro di Lucia Lin “LA RESILIENZA DEL CUORE. Il Viageio Di Una Donna Tra Culture, Sfide E
Traguardi” [Bruno Editore]. Al suo interno, Fautrice condivide con i propri lettori |3 propria storis
personale, fatta di difficolta, sogni, ambizioni e un incredibile desiderio di rivalsa.

“Il miia libro parla di sogni, che sono N'essenza della vita, e di guanto importante sia averes fiducia in te
stesso: se cadi, ti rialzi, se cadi un‘altra volta devi rialzarti un'altra volta. Quando poi & il tuo intuito a
guidarti, divents tutto pil emozionante” afferma Luda Lin, autrice del libra. “Inutile dire che, in

questa manuale, ho messo tutts |z mis energia e la mia passione”.

| mantra dellautrice, che trapela tra le pagine di questa libro, &: "Fai, inizia tu in prima persona, devi
crederci”. Questo perche, come dimostra la storia di Lucia Lin, cambizare vita & possibile se l'obiettivo

& migliorare la propgriz situazione attuale, puntando alla versione migliore di s& stessi.

“Rivivere tutti i momenti difficili che hanno caratterizzato |z sua vita personale non e stato facile per
'sutrice. Eppure ha saputo farlo, in maniera estremaments semplice & purs, attraverso le pagine di
questo manoscritto” incalza Giacomo Bruno, editore del libro. "Linsegnamento che qualsiasi lettore
riceve leggendo la sua storia personale e principalmente una: a prescindere dalla propria situazione
di partenza, chiungue pud diventare artefice del proprio destinc. Limportante & come spiega la
stes=a Lucia Lin, credere nella forzs dei propri sogni”.

“Sin da subito mi ha colpite Mestrema professionalitad di Giacomo Bruno, |a sua cura nei dettagli e la
sua incredibile capacita di valorizzare le storie dei propri autori” conclude 'autrice. “Lo Staff Bruno
Editore mi ha seguito con professionalita, nel corso di tutta la pubblicazione, aiutandomi a dare alla
luce questo progetto editoriale che sono certa sara di grande ispirazione per tanti”.

| libro & disponibile su Amazon a questo indirizzo: https:/famzn.to/411EHEE
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Lucia Lin, La Resilienza Del Cuore: il Bestseller su
come costruire un futuro di liberta e indipendenza

Capita a maolti di noi di sentirsi bloccati in una vita che non

solo non ¢l rappresenta, ma che sembra anche senza via :
J . sy s rsnnal | LUCEA LIN

propri sogni, sono riuscite 3 rompere | legami con un _' - - o b it o '_ -_: '_ : Li'!i RESILIENZ;’%
passato difficile, costruendo un futuro fatto di successo « e d g : st _:: _3 DEL CLTORE

d'uscits. Eppure ci sono persone che, grazie alla forza dei

personsle e professionale.
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Per tutti coloro che desiderano riscoprire il proprio valore '
ma non sanno ancora come fare, esce oggl il libro di Lucia
Lin “LA RESILIEMZA DEL CUCRE. Il Viaggio Di Una Donna Tra
Culture, Sfide E Traguardi™ (Bruno Editore). Al suo interno,
I'sutrice condivide con | propri lettori |a propria storia
personale, fatta di difficolta, sogni, ambizioni e un
incredibile desiderio di rivalsa.

“ll mio libro parla di sopni, che sono I'essenza della vita, & di

guanto importante sia avers fiducia in te stesso: se cadi, ti
riglzi, s2 cadi un'altra volta devi rialzarti un'altra volta.
Quandao poi & il tuo intuito a guidarti, diventa tutto pil emozicnante” afferma Lucia Lin, autrice del libro. “Inutile dire che, in guesta
manusale, ho mes=o tutts la mia energia e |z mis passione’.

|| mantra dell'autrice, che trapela tra le pagine di guesto libro, & “Fai, inizia tu in prima persona, devi crederci”. Questo perche, come
dimostra la storia di Lucia Lin, cambiare vita & possibile se lN'obiettivo & migliorare |a propria situazione attuale, puntando alla versione
migliore di 5& stessi.

“Rivivere tutti i momenti difficili che hanno caratterizzato |a sua vita personale non & stato facile per I'autrice. Eppure ha saputo farlo,
im maniera estremamente semplice e pura, attraverso le pagine di questo manoscritto” incalza Giacomo Bruno, editore del libro.
“Linsegnamento che gualsiasi lettore riceve leggendo la sua storia personale e principalmente unao: a prescindere dalla propria
situazione di partenza, chiungue pud diventare artefice del proprio destino. Limportante &, come spiega la stessa Lucia Lin, credere
nella forza dei propri sogni”.
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Lucia Lin, La Resilienza Del Cuore:
1l Bestseller su come costruire un
futuro di liberta e indipendenza
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(Adnkronos) - Milano, 27122024 - Capita a molti di noil di sentirsi bloccati in una vita che non solo
non i rappresenta, ma che sembra anche senza via d'uscita. Eppure ¢i sono persone che, grazie alla
forza dei propn sogni, sono riuscite a rompere | legami con un passato difficile, costruendo un
futuro fatto di successo personale e professionale. Per tutti coloro che desiderano riscoprire |l
proprio valore ma non sanno ancora come fare, esce ogagi il ibro di Lucia Lin “LA RESILIENZA DEL
CUORE. Il Viaggio Di Una Donna Tra Culture, Sfide E Traguardi”(Eruno Editore). Al suo interno,
l'autrice condivide con 1 propri letton la propria storia personale, fatta di difficolta, sogni, ambizioni
e un incredibile desideno di rivalsa. “ll mio libro parla di sogni, che sono l'essenza della vita, e di
quanto importante sia avere fiducia in te stesso: se cadi, ti nalzi, se cadi un‘altra volta devi nalzarti
un‘altra volta. Quando pol e il tuo intuito a guidarti, diventa tutto piu emozionante” afferma Lucia
Lin, autrice del libro. “Inutile dire che, in questo manuale, ho messo tutta la mia energia e la mia
passione”. |l mantra dell'autrice, che trapela tra le pagine di questo libro, &: “Fal, inizia tu In prima
persona, devi crederci”. Questo perché, come dimostra la stona di Lucia Lin, cambiare vita é
possibile se I'obiettivo € migliorare la propna situazione attuale, puntando alla versione migliore di
sé stessi. "Rivivere tuttli 1 momenti difficili che hanno carattenzzato la sua vita personale non é

cratn farile ner andnee Famare ha sannto farla in maniera ectreamamente cemnlire & nnira
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Lucia Lin, La Resilienza Del Cuore: il Bestseller su
come costruire un futuro di liberta e indipendenza
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tAdnkronos) — Milano, 27.12.2024 — Capita 3 moltl di nod di sentirsi bloccatl in una vita che non solo non
ol rappresents, ma che sembra anche senza via d'uscita. Eppure i sono persone che, grazie slla forzs
dei propri Sogni, SoNo riuscite a3 rompere i legami con un passato difficile, costruendo un futuro fatto di
successo personsle e professionale. Per tuth coloro che desiderano riscoprire il proprio valore ma non
sanno ancora come fare, esce oggi il libro di Lucia Lin “LA RESILIENZA DEL CUORE. Il Viageio Di Una

—

Donna Tra Culture, Sfide E Traguardi™{Bruno Editore). Al suo interno, sutrice condivide con | propri
lettori la propria storia personale, fatta di difficolta, sogni, ambizioni e un incredibile desiderio di
rivalsa. "Il mio libro parla di sogni, che sono 'essenza della vita, e di quanto importante sia avere fiducia
in te stesso: se cadi, ti rialzl, se cadi un'altra volta devi rialzarti un'altra volta. Quando poi e il tuo intuito
3 guidarti, diventa tutto pit emozionante™ afferma Lucdia Lin, autrice del libro. “Inutile dire che, in
guesto manusle, ho messo tutta |2 miz energia e la mia passione”. || mantra dell’'autrice, che trapela tra
le pagine di questo libro, &: “Fai, inizia tu in prima persona, devi crederci”. Questo percheé, come
dimostra |la storia di Lucia Lin, cambiare vita & possibile se lNobiettivo € migliorare la propria situazione
attuzle, puntando alla versione migliore di sé stessi. "Rivivere tutti | momenti difficili che hanno
caratterizzato la sua vita personale non e stato facile per lNautrice. Eppure ha saputo farlo, in maniera
estremamente semplice e pura, attraverso le pagine di questo manoscritto” incalza Giacomo Brunao,
editore del libro. “Linsegnamento che gualsizsi lettore riceve leggendao |2 sus storia personale &
principalmente uno: a prescindere dalla propria situazione di partenza, chiungue put diventare
artefice del proprio destino. Limportante &, come spiegs |a stessa Lucia Lin, credere nella forza dei
propri sogni. “Sin da subito mi ha colpito lNestrema professionalita di Giacomo Bruno, |a sua cura nei

dettagli e la sua incredibile capacita di valorizzare le storie dei propri autori™ condude Fautrice. “Lo St=ff

Bruno Editore mi ha seguito con professionalita, nel corso di tutts Iz pubblicazione, siutandomi a dare



Lucia Lin, La Resilienza Del Guore: il Bestseller su come...
AL

dnkrang’ Adnkronos

Lucia Lin, La Resilienza Del Cuore: il Bestseller su
come costruire un futuro di liberta e indipendenza

L ]

Il oset myal semlito | |'!'..|'l| kAo by wna viea .,:ll' seimhbrava B &g rla -. ; I_,U {-:_[A_ [‘IH

MHai m averio b sensazione |'|‘:|_'::' traddizeoni farmiliari o ||_' CiIFCOsEAnsEe

Li |:|||_'|_|_i 0y ot ki PRl T n | ARk -_|‘|-_ AR |_':|_'-.:|.!-.||i' "'I_'I_‘-.'lll il

&
LIERY NG & NIPCLEnS 1 Gl i di sacribhcio che le :::-:'!u':'. TIEWE PrEs clenli -
hanno vissule Prima di i, senTa memmeno remsdercens convlo. Le -~ i

woelle Latle i pPassdlo coasEano & ¢ wwdizionaze Lz noslra '.i!.;p:'l. werike,

¢ uscire da questo schema semibra impossibile. Motive per il quale, s¢ . C
ron trowd il coraggno di affrostare futbo quesbo il prima |'1'---||.1| £, FusCin g
di rimansere Bloccato in una vita che ul'l;'!i-. craenic noa b appariene,

E'!_'i'l_:rl_'_-. TS| ._.-.;-,i.. O TG, B YRl ._| il B E=lnlE | LB 120 | ik e ki "
e [ 10 aaesto libeo, Al s i merno, Vageece o comsdividesy il proprio B 3 -

e e b e s IL VIAGGIO DI UNA DONNA

e a costruire wn futuro di liberta ¢ ind pendenza, Attraverso momenti : TRA {_EI]-UHE:. SFIDEE TR F\I';UA-HI}I

i :E_'I.l.l::.l shide € crescita inbersore, 1k mostrerd oome ha irovals ba forea .
#

2 " 5 " "
i combilare la TN L eslslenea T H S lla dbells saa I.:||!I::;.'..| cosirzendo

unaftivika di siscoesan. Se b wenti blodcato o oppressn dalle crcostanze, =

la sua storia G dimaostrers I.:'I'.' riscrivere il tud ostinn © :.':.'i1J re ko bBasi
H § ¥ . L | 1
Per ka vila cng almerte devideri € [ttt lalle Tt sta mscl BT I

arme di chi o¢ Nha Bita prima di te

Lascia Lin mnasoe it Cina a |':|:£_;.-.|'.!_'__ W PROATICE
Zeliang, il 16 maggio del 1990, Partita da origind
el , T ETTIYXER 16 ltalia con il .I_--.:.!.;-r o (I8 rstr e
il suo interesse verse la crescila ,l-.'."-l.'-!.'|..', =manta
i dally sua ssmpre attiva curiosatd, Diplomata in Hlai

! | Styling in unaccadenya profesionale, ha aperto il
8 suo salone " Desdens Hair 5tvle™ ad appena 30 anai ¢

:! comtinua ad alirmentare i sooi wopni con formarions

costante ¢ Bducia in se stessa e negli alir, Questo le ha sempre dato b

TR IV AEIONC MOCCSSAra Per CONLIMUATE & -'I'-l!.:jll.lr-ll-l & AVEDE SPCTNINEN
versa il proprio futuno

FHOND T34 YENITTISIH ¥

Milano, 27.12.2024 — Capita a molti di noi di sentirsi blocecati in una vita che non solo non ci
rappresenta, ma che sembra anche senza via d'uscita. Eppure ci sono persone che, grazie alla

forza dei propri sogni, sono riuscite a rompere i legami con un passato difficile, costruendo un

futuro fatto di successo personale e professionale.
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